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REZUMAT

Bunele practici din cadrul Produsului Intelectual sunt considerate printre cele
mai semnificative rezultate ale proiectului. Desigur, acest fapt nu diminueaza
valoarea volumului de munca sau eforturile de colaborare puse in lucru pentru
celelalte rezultate. Deoarece Bunele Practici cuprind o sinteza a cunostintelor
si experientelor tuturor membrilor consortiului, acestea vor sublinia strategiile
de interventie si de management utilizate la nivel national si regional.
Produsul Intelectual (I05) se axeaza pe inventarele de screening ale profilului
de comunicare pentru elevii cu dizabilitati vizuale si multiple, prin intermediul
tehnicilor, resurselor si strategiilor. Produsul cuprinde doua sectiuni principale;
prima dintre ele se refera la metodologia adoptatd pentru a obtine datele
relevante (Sectiunea A) si cea de-a doua prezintd si descrie cele mai
importante aspect ale exemplelor practice (Sectiunea B).

Acest produs intelectual isi propune sa descrie cateva exemple de bune
practici ale fazei de implementare din cadrul proiectului PrECIVIM, pe care
organizatiile, scolile sau centrele le ofera copiilor cu dizabilitati vizuale si
multiple in contextul dezvoltarii unor abilitati de comunicare eficienta. Aceste
interventii au facut parte din proiectul Erasmus+ PrECIVIM si au vizat
comunicarea eficientd a copiilor cu dizabilitati vizuale si multiple,
imbunatatindu-le nivelul de acceptare si promovand incluziunea lor din cadrul

unui context social largit.
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1. SECTIUNEA A

1.1 Elemente de baza ale proiectului PrECIVIM si prezentarea
participantilor
Produsul intelectual 5 (I05: Ghid de Bune Practici) constituie unul din
rezultatele proiectului European Erasmus+ intitulat “PrECIVIM: Promoting
Effective Communication for Individuals with a Vision Impairment and Multiple
Disabilities” (numar proiect: 2017-1-EL01-KA201-036289). Organizatia
coordonatoare a proiectului este Universitatea din Tesalia (Grecia), iar
organizatiile responsabile pentru design-ul si realizarea produsului intelectual
5 (105) sunt AMIMONI si Universitatea din Tesalia.
In principiu, 105 se referd la un Ghid de Bune Practici pentru dezvoltarea
abilitatilor de comunicare ale copiilor care au o dizabilitate vizuala si dizabilitati
multiple (MDVI). Prezentul produs intelectual include: a. exemple de bune
practici relevante pentru inventarele de screening ale profilelor de comunicare
ale copiilor cu MDVI si b. principalele concluzii ale analizei de date colectate
in faza de implementare a proiectului.
Principalele elemente ale 105 sunt doua la numar: a. prima se refera la
metodologia adoptata, si anume metoda de cercetare-actiune, iar b. a doua
vizeaza implementarea proiectului si colectarea de bune practici create si
dezvoltate de specialisti. Implementarea acestei faze a fost posibila prin
intermediul jurnalelor de reflectie care au reprezentat un produs de colaborare
al tuturor partenerilor din proiectul PrECIVIM.
Institutiile participante in contextul Produsului Intelectual 5 (inclusiv organizatia
coordonatoare) sunt urmatoarele:

1. Universitatea din Tesalia (Grecia — coordonator)
Universitatea Babes-Bolyai (Romania)
Universitatea Roehampton (UR) (Marea Britanie)

Whitefield Academy Trust (Marea Britanie)

a A~ wDN

AMIMONI Asociatia Panhelenica a Parintilor si Prietenilor Persoanelor
cu Dizabilitati Vizuale si Nevoi Speciale Asociate (Grecia)

6. Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Cluj-Napoca (Roménia)

7. Scoala Speciald Primara pentru elevi cu Surdocecitate (Grecia)

8. Scoala pentru Nevazatori St. Barnabas (Cipru)
in plus, scolile si organizatiile care au contribuit la dezvoltarea produsului

intelectual 105 sunt:
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1. Whitefield Academy Trust (Marea Britanie)

2. Centrul de Zi IRIS, AMIMONI Asociatia Panhelenica a Parintilor si
Prietenilor Persoanelor cu Dizabilitati Vizuale si Nevoi Speciale Asociate
(Grecia)

Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Cluj-Napoca (Romania)
Scoala Speciala Primara pentru elevi cu Surdocecitate (Atena-Grecia)
Gradinita Speciala pentru nevazatori din Grecia

Centrul de Educatie si Reabilitare pentru Nevazatori (CERB)

Scoala pentru Nevazatori St. Barnabas (Cipru)

11

Scoala Speciala “Evaggelismos” (Cipru)

© © N o o k~ @

Scoala Speciala “Agios Spyridonas” (Cipru)
10. Scoala pentru Nevazatori (Atena- Grecia)
11. Scoala Speciala pentru educatia vocationala a elevilor cu dizabilitati

vizuale si multiple (Atena-Grecia).
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1.2 Consideratii metodologice

Cadrul metodologic al produsului intelectual 5 se bazeaza pe schema
cercetarii-actiune. Datele semnificative au fost obtinute in etapa de
implementare a proiectului PrECIVIM si au fost prelucrate de AMIMONI si
Universitatea din Tesalia. Echipa de cercetare-actiune a fost compusa din
membri ai scolilor si institutiilor vizate, iar faza de implementare s-a desfasurat
dupa o etapa de formare a acestora. Toti specialistii implicati Tn proiect au
completat jurnale de reflectie, notand propriile experiente si provocari din timpul
aplicarii inventarelor de screening ale profilurilor de comunicare ale elevilor cu

MDVI (in total au insumat noua medii educationale diferite din patru tari).

Faza de implementare a fost una activa si inovatoare fiindca a prezentat noi
elemente si perspective ale nivelurilor de comunicare din cadrul populatiei de
elevi cu MDVI in contextul unei stranse colaborari dintre universitatile si scolile/

asociatiile implicate.

Urmatoarele sectiuni cuprind o scurta descriere a designului de cercetare-

actiune si a instrumentelor utilizate in obtinerea datelor relevante.

1.3 Designul de cercetare-actiune

Cercetarea-actiune reprezinta o metodologie care indeplineste doua conditii
importante; prima se refera la imbunatatirea practicilor profesorilor in scopul
cresterii nivelului de intelegere al elevilor lor, utilizand instrumentele adecvate,
iar a doua se refera la intelegerea mediului educational si a contextului general
(Feldman & Minstrell, 2000; Kemmis & McTaggart 1988). Toate aceste
proceduri contribuie la formarea unui proces dinamic in care diversitatea
elevilor este recunoscuta, respectatd si adresatd in modul cel mai eficient

(Argyropoulos & Nikolaraizi, 2009).

Kemmis and McTaggart (1988), sustin ca exista patru aspecte fundamentale
ale cercetarii-actiune. Exista o complementaritate dinamica care leaga aceste
patru aspecte intr-un ciclu, iar apoi intr-o spirala de astfel de cicluri. Pentru a

realiza o cercetare-actiune, un grup si membrii acestuia trebuie sa:

e Dezvolte un plan de actiuni bine documentat pentru a Tmbunatati
aspectele care au avut loc deja si se cunosc in detaliu.

¢ Actioneze pentru a implementa un plan.
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e Sa observe efectele actiunilor documentate in contextele in care acestea
au loc.

e Sa reflecteze asupra acestor efecte ca baza de plecare pentru
planificarile ulterioare care se vor subscrie celor care s-au incheiat, si

asa mai departe printr-o succesiune a acestor cicluri (p11).

Aceste cicluri de dezvoltare descrise de Kemmis si McTaggart s-au desfasurat
in proiectul de fatd si au constituit scheletul implementarii sale (de exemplu
interventii bazate pe materialul de formare PrECIVIM, 103). Figura 1 reprezinta
un exemplu al elementelor cheie din ciclul demersului de cercetare-actiune.
Caracteristicile acestor cicluri sunt descrise mai jos si ilustreaza procesul care
a fost adoptat aratand evolutia procesului in acest proiect ih mod exceptional.
Sferturile de cerc nu reprezintda domenii independente; ele sunt
interdependente si se suprapun. De exemplu, observatia este o procedura care
se desfasoara pe durata intregului ciclu. Cu toate acestea, existd un punct de
pornire care este cadranul din dreapta sus, iar cursul general al procesului
urmeaza directia acelor de ceasornic. Trebuie mentionat faptul ca acest plan
nu a constrans cercetarea. Dimpotriva datele au condus procesul si produsele

au determinat cursul cercetarii.

Cercetarea-actiune este o investigatie condusa de profesori care vizeaza
propriul lor proces didactic din clasa de elevi, iar reflectia este etapa care ofera
numeroase perspective pentru reconceptualizare, planificare, monitorizare si

evidenta a desfasurarii activitatilor.
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Figura 1. Ciclul de cercetare-actiune



1.4 Jurnalele de reflectie

Jurnalele de reflectie au fost compuse din urmatorii pasi: a. informatii despre
profilul de comunicare al elevului, b. date despre planificarea interventiei
specialistilor, c. actiunile desfasurate in cadrul interventiei, d. observatiile
specialistilor din timpul interventiei ( de exemplu reactiile elevilor, raspunsurile,

etc.) si e. reflectia specialistilor asupra rezultatelor interventiei.

1.4.1 Profilul elevului

Este dovedit stiintific faptul ca dezvoltarea abilitatilor de comunicare la copiii cu
dizabilitati multiple cu o dizabilitate vizuala (MDVI) poate sa difere semnificativ
in comparatie cu cele ale copiilor cu o dezvoltare tipica (Chen, 1999). Una dintre
principalele diferente dintre populatiile mentionate anterior rezida in faptul ca
cei cu MDVI nu pot obtine suficienta informatie din mediul inconjurator (Mclnnes
& Treffry, 1982). Prin urmare, este extrem de important sa urmarim si sa
subliniem abilitatile vizibile ale elevilor, pentru a dezvolta un program de
interventie adecvat si eficient. Acesta este motivul pentru care prima parte a

jurnalelor de reflectie este dedicata profilului elevilor.

1.4.2 Primul pas: etapa de planificare

Tnainte ca profesorii si specialistii sa implementeze interventiile adecvate privind
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si sa imbunatateasca comportamentele
de comunicare, este nevoie sa existe o evaluare a comunicarii pre-verbale
folosind metode adecvate (Westling & Fox 2004). Evaluarea abilitatilor de
comunicare ale copiilor cu MDVI este un process provocatory in special in ceea
ce priveste combinatia dizabilitatilor (Bruce, Godbold, & Naponelli-Gold, 2004).
Existda o mare varietate de instrumente de evaluare pentru comunicare, de la
metode formale precum testele standardizate si non-standardizate sau scale si
pana la cele informale (Warner & Wolf Nelson, 2004). Astfel, sectiunea de
planificare din jurnalele de reflectie este cea care preceda faza de interventie,
tocmai pentru a imbunatati pregatirea specialistilor in termeni de gestionare a

cazului si observatii eficiente.



1.4.3 Etapa critica a observatiei

Urmatoarea sectiune din jurnalul de reflectie vizeaza observatia. Observatia
este considerata una dintre strategiile preferate de colectare a datelor fiindca
comporta autenticitate si validitate. Un specialist va putea prin intermediul
observatiei sa descrie, sa programeze, sa cuantifice si sa analizeze
comportamentul vizat in evaluare. Din acest motiv, sectiunea dedicata
observatiei in cadrul jurnalului de reflectie a oferit un numar de tehnici si de
optiuni precum jurnalele, notitele, inventarele, inregistrarile video, inregistrarile
audio, discutiile cu echipa multidisciplinara, activitatile de evaluare, produsele
copiilor, etc. (Eames, 1990; McNiff, 1994; McNiff, Lomax, & Whitehead, 1996).

1.4.4 Componenta de reflectie

Ultima sectiune a jurnalelor de reflectie pune accentul pe propriile ganduri si
semnificatii acordate intregului proces. Prin aceasta procedura specialistii au
avut oportunitatea sa reflecteze asupra propriilor activitati si sa inteleaga la un
nivel mai profund perspectiva elevilor lor, imbunatatind astfel practicile
educationale si structura programelor de interventie (Feldman & Minstrell,
2000). In plus, specialistii au putut elabora si interpreta propria lor interactiune
cu elevul, devenind astfel mai constienti si mai sensibili la nivelul de comunicare
al acestora si la modalitatile alternative de imbunatatire a interactiunii si

comunicarii.
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2. SECTIUNEA B: Studii de caz

Sectiunea B reflecta o prezentare cumulativa a diferitelor studii de caz bazate
pe metoda cercetarii-actiune. Majoritatea cazurilor sunt prezentate prin
intermediul ciclurilor singulare de cercetare-actiune (a se lua la cunostinta faptul
ca toate numele la care se face referire sunt pseudonime). in timpul fazei de
implementare — in majoritatea cazurilor — au existat etape de monitorizare (de
exemplu ciclul doi sau trei de cercetare-actiune), dar echipa de redactare a
decis ca este in beneficiul specialistilor si practicienilor sa prezinte cat mai multe
cicluri unice de cercetare-actiune care redau diferite tipuri de interventii si
abordari. Cu toate acestea, existd doua cazuri (Kate si Mathew) cu doua cicluri
consecutive care descriu particularitatile cercetarii-actiune impreuna cu

elementele evaluarii formative.

Toate cazurile de mai jos sunt fundamentate pe jurnalele de reflectie ale
specialistilor si sunt prezentate in doua modalitati: a. prin intermediul datelor
care sunt organizate in cele patru faze ale cercetarii-actiune (de exemplu
planificare, actiune, observatie si reflectie) si b. prin intermediul unui sistem care

s-a bazat pe Figura 1.

2.1 Alkmini

Alkmini prezinta vedere slaba, intarzieri in dezvoltarea
cognitiva si tulburari din spectrul autist. Ea comunica prin
intermediul limbajului oral la un nivel limitat, ajutdndu-se de
multiple gesturi personalizate precum miscari ale corpului Si
expresii faciale. Alkmini foloseste de obicei unul sau doua
cuvinte pentru a-si exprima preferintele sau pentru a-si
comunica nevoile. Doreste sa socializeze si sa ofere feedback
prin da si nu, prin gesturi sau prin limbaj expresiv — care nu este
neaparat legat de contextul comunicarii. Obiectele concrete,
simbolurile concrete si imaginile sunt instrumente valoroase

frecvent intalnite Tn comunicarea sa.

Planificarea interventiei: Evaluare: Portage-1 si Scala

Communication Matrix

Obiective: Vom incerca sa utilizam imaginile PECS adaptate
vizual/ tactil si sa denumim actiunea (de exemplu, o imagine cu
[13]



Evaluare: Portage 1 & Scala
Communication Matrix -
Objectives: express needs

Constientizarea
nevoilor copilului

fata ei sau cu numele ei sa faca referire la EU sau imaginile cu
indicatii de tipul “In”, “afara”, “ridica”, “pleacd” sau alte actiuni
sau obiecte de tipul “cantec”, “pasare” sa exprime nevoile si

dorintele ei)

Interventia: Metode/ Activitati/ Materiale: imagini PECS,
carti, obiecte, activitati practice, povesti sociale, abordarea

Milieu, imitarea actiunii, jocuri si activitati bazate pe rutine.

Observatia: Am observat comportamentele lui Alkmini si le-am
notat cu ajutorul jurnalelor, inventarelor, grilelor si discutiilor cu
membrii echipei, precum si al activitatilor de evaluare si al

produselor activitatilor.

Reflectia: La inceputul interventiei, Alkmini prezenta o usoara

anxietate. Mai tarziu a devenit foarte entuziasmata si s-a
alaturat activitatilor propuse in interventie. Le-am prezentat si
le-am explicat parintilor lui Alkmini obiectivele interventiei si
intentiile noastre privind interventia. De asemenea, am strans
informatii relevante privind preferintele si interesele lui Alkmini
si i-am informat pe parintii ei despre inregistrarea acestor date.
in acest moment consideram ca intelegem mult mai bine

nevoile educationale ale lui Alkmini.

PECS,

Carti,

Povesti sociale
Abordarea Milieu

Planificare Interventie

Reflectie Observatie ‘ |

Jurnal
Scale/ grile
Discutii
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2.2 Ella

Action ].

0
;/

Ella este o fetita de 5 ani cu paralizie cerebrala si cecitate
vizuala corticala. Pentru comunicare ea se bazeaza pe
comunicarea simbolica. Raspunde la numele ei si la stimuli
auditivi prin intoarcerea capului spre sursa sonora. Recunoaste
persoanele familiare dupa voce, dar isi foloseste si resturile de
vedere. Ella radde atunci cand se bucura de activitatea ei, dar
refuza sa colaboreze daca nu ii place ceva. Uneori raspunde

afirmativ sau negativ prin utilizarea unor cuvinte.
Planificarea interventiei:

Evaluare: Evaluarea functionala a comunicarii.

Obiective: i vom prezenta obiecte bidimensionale pentru
identificare si recunoastere. Apoi o vom ruga sa identifice
categoria careia ii apartine fiecare obiect, astfel incat la un
moment dat sa reuseasca sa comunice prin imagini ale

obiectelor.

Interventia: Metode/ Activitati /Materiale: strategii de
interventie bazate pe rutine, identificarea obiectelor, obiecte de
referinta, imagini (reprezentari 2D) ale obiectelor concrete,
utilizarea mediului educational in comunicare, jurnalul de

comunicare.

Activitatea a fost structuraté astfel incéat sa sustina alegerea
obiectelor/ materialelor (De exemplu corespondenta dintre
imagini si obiecte). De fiecare data i-au fost prezentate Ellei
doua imagini ale unor obiecte reale, ea trebuind sa aleaga una

dintre ele. Ca urmare, ne jucam cu obiectul indicat de imagine.

Observatia: Jurnal, Notite din timpul interventiei, inregistrari

video.
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Reflectia: Activitatea a avut succes si trebuie continuata. La
inceput, Ella a avut cateva dificultati in intelegerea activitatii si
alegerile ei erau facute la intdmplare. Prin exercitii si activitati
structurate pe etape (un obiect prezentat o data) ea a inceput
sa inteleaga asteptarile profesorului. Ulterior a identificat
obiectele cu mai multa hotarare si claritate. Am inceput sa
strdngem mai multe informatii cu privire la modalitatile ei de
comprehensiune si la preferinte pentru a putea sa extindem
numarul itemilor. Ulterior, am decis sa includem o noua serie

de itemi intr-un sistem de comunicare pe care sa i-l prezentam.

PECS,

Evaluare: Comunicare Carti

functionala

Povesti sociale

Obiective: Comunicare cu Abordarea Milieu

ajutorul obiectelor concrete

Constientizarea nevoilor

copilului

2.3 Luca

Planificare Interventie

Reflectie Observatie

Jurnal
Scale/ grile
Discutii

Luca nu prezinta coordonare neuro-musculara, nu vorbeste si
incearca sa interactioneze prin contact fizic. Desi nu utilizeaza
limbajul verbal pentru exprimarea propriilor nevoi, el este un
copil comunicativ si incearca sa isi exprime nevoile si dorintele
prin indici nonverbali, precum gesturi sau vocalizari. El invata
cu ajutorul indicilor tactili sau al pictogramelor pentru a
transmite un mesaj intr-un mod evocativ. Nu prezinta niciun fel

de dificultati privind tranzitiile intre ore si se simte confortabil in
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Ack '\Or\‘.

mediul scolar in interactiunea cu specialistii. Luca raspunde la

materialul auditiv, care Ti si face placere.

Planificare interventiei: Evaluare: Observatia, domenii din
Proiectul Oregon, Scala de dezvoltare INSITE si directorul de

simboluri tactile.

Obiective: Principalul obiectiv pe termen scurt pentru Luca
este de a explora texturi diferite prin atingere, de 3-4 ori pe
saptaména, timp de 3 saptaméni in perioada activitatilor
scolare. Mai mult, obiectivul pe termen lung este sa ajunga sa
recunoasca si sa raspunda la multiplii stimuli tactili. Ne
asteptam ca in timpul acestor activitati Luca sa aiba nevoie de

asistenta datorita rezistentei la atingere pe care o manifesta.

Interventie. Metode/ Activitati/ Materiale: Strategii de
interventie bazate pe rutine, identificarea obiectelor/
materialelor, obiecte de referinta, utilizarea mediului
educational in comunicare, jurnalul de comunicare. Materialul
a fost imbogatit cu ajutorul cantecelor si a stimulilor tactili

despre care stiam ca ii plac foarte mult.

Observatia: Discutii cu echipa multidisciplinara, notite din

timpul interventiei, activitati de evaluare, rezultatele copilului.

Reflectia: La inceput Luca a avut o serie de reactii intense

datorita rezistentei tactile. Interactiunea progresiva cu aceste
materiale si includerea jucariilor preferate in activitate
impreuna cu ghidarea constanta si intaririle pozitive, au fost de
mare ajutor. De exemplu, reactia cea mai intensa a fost legata
de activitatea cu nisipul. Din acest motiv, s-au introdus treptat
materiale care sa il ajute pe termen lung pentru desensibilizare
si astfel sa ajunga sa atinga si nisipul (am inceput cu legume,
apoi am introdus orezul si la final nisipul). Ulterior, Luca a primit
aprecieri pozitive si a fost incurajat dandu-i-se posibilitatea de
a se juca cu jucaria preferata sau de a face activitatea
preferatd. Luca este un copil comunicativ si pare sa se bucure
de interactiunile cu profesorul. Acestuia ii arata ceea ce fi place

cu ajutorul gesturilor sau a vocalizelor. Am strans informatii
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utile la fiecare nivel al interventiei si am structurat astfel un plan

adecvat.
Evaluare: Proiectul Obiecte 3D,
Oregon, & INSITE Povesti sociale

Obiective:

recunoasterea stimulilor

Rutine

tactili
Planificare  Interventie
Reflectie Observatie g
ANy
Constientizarea Notite din  timpul
nevoilor copilului interventiei
Discutii

2.4 Maria

Ackion ].

Maria are 12 ani. Poate sa vorbeasca si o face indeosebi
despre lucruri pe care le doreste. De cele mai multe ori temele
de discutie fac referire la haine, spectacole sau prajituri. Maria
prezinta unele stereotipuri verbale. Nu poate sa produca
sunetul “r". Uneori, cadnd doreste sa ceara ceva, nu poate
respire corect din cauza ca se grabeste sa spuna cat mai

repede.
Planificarea interventiei. Evaluare: Scala Portage.

Obiective: Sa vorbeasca discret si clar si sa isi concentreze

atentia si pe alte teme de discutie.

Interventie. Metode/ Activitati /Materiale: Rutine de
comunicare, activitati bazate pe rutine, jocuri de rol, acordarea
timpului de raspuns necesar, modelarea comportamentului,
utilizarea stimulilor ca intariri (fructe, haine, activitati de servire

a mesei, imbracat).
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Observatie: Notite din timpul interventiei, discutii cu echipa de

lucru, produsele copiilor.

Reflectia: Reactia cea mai frecventa a Mariei era de a evita

. sarcina data. Din acest motiv, conversatia cu ea parea blocata.

Erau insa momente in care Maria parea sa adopte raspunsuri
pe care i le-am modelat in timpul interventiei in saptamanile
anteriare. Aceste informatii vor fi utilizate pentru a replanifica
interventia si pentru a propune obiective specifice pentru Maria.
Prin implementarea unei varietati de metode si de strategii in
contextul acestui program, am reanalizat modlitatea de
abordare a copiilor. in plus, s-a revizuit si aprofundat strategiile

utile in inetrventiile educationale cu alti copii.

Evaluare: Portage Joc de rol, rutine
Obiective: Utilizarea
eficienta a
comunicarii verbale

Planificare Interventie

Reflectie  Observatie P

Constientizarea

Notite din timpul
nevoilor copilului

interventiei
Discutii
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2.5 Ashley

Action ‘

Ashley are vérsta de 8 ani, dizabilitate intelectuala severa,
paralizie cerebrala, vedere slaba, tulburare din spectrul autist
si epilepsie. in privinta comunicérii, Ashley se afla in stadiul
comunicarii  non-conventionale pre-simbolice. Ea emite
vocalize si produce unele silabe intr-o maniera stereotipa, ca
de exemplu, "ma-ma-ma”. In situatii tensionate sau de
autoreglare, Ashley, poate sa tipe sau sa recurga la

comportamente auto-agresive.

Planificarea interventiei: Evaluare: Chestionarul structurat

de evaluare functionala interna (nestandardizat).

Obiective: pe termen scurt — oferirea unor oportunitati pentru
0 angajare emotionala pozitiva si toleranta fata de interactiune
pentru cateva minute, crearea unui model de comunicare
individualizata pentru a-i oferi o persoana de referinta; pe teren

lung — reducerea comportamentelor auto-agresive.

Interventia: Metode/Activitati/Materiale: Rutine bazate pe
imitatie, rutine bazate pe joc, rutine bazate pe actiune. Pentru
mai multa precizie: momente bine delimitate de inceput si de
sfarsit ale activitatii, time-out, preluarea randului, atentia

orientata, experienta impartasita.

Activitatea a inclus semnele Makaton modificate si semne
corporale pentru specificarea inceputului (de exemplu, 3 batai

”'I\

din palma, numaratul 1,2,3, "incepem”). Pe parcursul tuturor
activitatilor au fost folosite cantece si instrumente muzicale

favorite.

Observatia: jurnalul, discutile cu echipa multidisciplinara,
notite Tn cadrul intalnirilor cu echipa de lucru, activitati de auto-

evaluare.

Reflectia: Ashley a raspuns pozitiv in majoritatea situatiilor. |-
a placut sa asculte céntecele si i-au placut jocurile de

cunoastere a corpului, dar nu a aratat pentru moment semne
[20]



Evaluare
functionala:
instrument de
evaluare

Obiective:
angajarea
manifestarea
tolerantei fata
interactiune

Constientizarea
nevoilor copilului

de implicare activa. Ashley a inceput sa recunoasca rutina
activitatii, spatiul si mediul in care s-a desfasurat, precum si
punctul de pornire al sesiunii. Mai mult, s-a remarcat ca atunci
cand Ashley facea o plimbare inaintea sesiunii, era mai calma
si mai organizata, ca urmare acest fapt va fi inclus in
urmatoarea interactiune. O altd modificare a interventiei pe
termen lung va fi oferirea mai multor oportunitati pentru
promovarea optiunilor alternative (de exemplu, un instrument

muzical, o jucarie).

Rutine bazate de
imitatie,

Makaton
Abordarea Milieu
si

de

Planificare  Interventie
B
Reflectie Observatie ,.‘,
! &
Y
7 Jurnale
Grile
Discutii
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2.6 Juliet

Action ‘

Juliet comunica folosind un limbaj verbal oral limitat, combinat
cu multe gesturi personalizate, ca de exemplu, miscari
corporale, expresii faciale etc. Juliet foloseste unul sau doua
cuvinte pentru nevoile sau obiectele preferate sau exprima
placere/neplacere, fac sau nu fac in cadrul comunicarii. Este
dornica de socializare si ofera feedback pozitiv sau negativ prin
gesturi sau prin folosirea limbajului expresiv, prin "da” sau "nu”,
dar nu neaparat in legatura cu contextul interactiunii sau
comunicarii. In majoritatea situatiilor, obiectele concrete,
simbolurile concrete si imaginile sunt instrumente valoroase in
cadrul comunicarii. Juliet prezinta vedere slaba, intarziere
cognitiva si tulburare din spectrul autist. Articularea majoritatii
sunetelor i se pare dificila. Deseori omite multe dintre acestea
sau le inlocuieste cu altele. Din aceasta cauza, ii lipseste
claritatea in vorbire, ceea ce determina o intelegere deficitara
din partea celorlalti. in ceea ce priveste ascultarea si urmarirea
instructiunilor, Juliet are abilitatea de a urmari randurile cartii pe
0 pagina cu ajutorul profesorului, prin intrebari simple ( de
exemplu, "ce vezi/auzi?”, "ce mananca/beau €i?”); raspunsul

este oferit de Juliet printr-un cuvant sau gest.

Planificarea interventiei: Evaluare: Observatie directa,
Portage — 1 (dezvoltarea limbajului— adaptat), Communication

Matrix

Obiective: pe termen scurt — folosirea PECS-ului tactil/vizual
adaptat (2 seturi/cartonase) si verbalizarea actiunii, de
exemplu, numele copilului, cartonasul cu ce reprezinta pentru
exprimarea dorintelor, nevoilor; pe termen lung — folosirea unei
propozitii structurate pentru exprimarea nevoilor, dorintelor si

emotiilor.

Interventia: Metode/Activitati/Materiale: CAA, PECS, carti,
obiecte. Mai specific, activitatile s-au bazat pe a) onomatopee
(crearea unui cuvant care imita din punct de vedere fonetic

sunetul descris), b) sunete, c) explorare tactila. De asemenea,
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activitatile au fost desemnate sa dezvolte discriminarea
auditiva a sunetelor. PECS a fost folosit in sensul unor rutine
orare pentru vreme/locuri si activitati in exterior. Au fost utilizate
si povesti sociale vizuale pentru reducerea oricarui tip de
anxietate inaintea iesirilor in parc pentru explorarea mediului.
De exemplu, carti de tipul "in parc”, care includ imagini tactile
si vizuale. Mai mult, alte materiale suplimentare au fost folosite
pentru imbunatatirea participarii la mediul clasei, ca resurse
vizuale tactile si simbolice, tipuri diferite de tehnologie asistiva,
programe de software pentru comunicare si pronuntie pentru
copii, aparate muzicale cu ecou, carti de povesti sociale audio

si de stimulare tactila, marionete si obiecte legate de povesti.

Observatia: Jurnalul, inventar de itemi, discutii cu echipa,

activitati de evaluare, produsele copiilor.

Reflectia: informatiile inregistrate au fost de mare ajutor pentru
planificarea pasilor urmatori. Stabilirea cu parintii a obiectivelor
si posibilitatea conceperii impreuna cu acestia a activitatilor a

fost un argument convingator pentru a continua.

Observarea reactiilor lui Juliet si reflectiile asupra notitelor ne-
au indemnat sa fim mai constienti de: a. Nevoile specifice si
unice ale lui Juliet, b. dificultatile si c. oportunitatile care pot fi
oferite in situatia realizarii si planificarii activitatilor. Credem ca
activitatile din cadrul programelor de interventie pot fi mai
eficiente si ca obiectivele ar putea fi mai clare, ca urmare a unei
evaludri si a unei observatii acurate. Informatiile din faza de
colectare a datelor si de observatie ne vor permite sa analizam
masura in care oportunitatile create in faza anterioara a
interventiei au fincurajat si au angajat participantul fin
comunicare. Pe de alta parte, proiectare si realizarea unor
activitati mai pragmatice si mai adaptate este esentiala, data
fiind necesitatea gasirii urmatoarelor nevoi si ca urmare,
urmatorii pasi in dezvoltarea noilor oportunitati de comunicare

pentru copil.
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Evaluare:
Portage-1

Communication Matrix

Obiective: folosirea
PECS

Constienti

PECS,

Carti,

Povesti sociale
Abordarea Milieu,

CAA
Planificare Interventie
Reflectie . ‘
Observatie |
Jurnal
Grile de
observatie
zarea Discutii

nevoilor copilului

2.7 Kate

Cercetare-actiune, Etapa 1

Kate este in varsta de 7 ani si 6 luni. Prezinta dificultati motorii,
tulburare de vedere, dizabilitate intelectuala si epilepsie. Nu a
ajuns la dezvoltarea comunicarii verbale. In decursul unei zile
de scoala, Kate manifesta deseori comportamente
dezadaptative, ca de exemplu, tipete, crize de furie, auto-
vatamari (lovirea capului, muscarea mainilor). Aceste

comportamente sunt deseori dificil de interpretat.

Cu toate acestea, Kate exprima dorinte si nevoi, prin ghidare
fizica. Mai specific, ghideaza mana adultului spre un joc sau un
obiect pe care il doreste. Cand doreste s manance, ii da
lingura de pe tabla de comunicare educatorului. S-a remarcat
faptul ca ea foloseste acelasi obiect, lingura, pentru a exprima
si alte nevoi de exemplu, setea. Dificultatile ei senzoriale,
cognitive si sociale creeaza o bariera in calea dezvoltarii
motivatiei pentru interactiune, dezvoltarea unor jocuri si

comunicare.
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Ack '\Oﬂ‘.

Planificarea interventiei: Evaluarea: Observatia directa,

Comunication Matrix.

Obiective: Kate prezinta comportamente dezadaptative si
auto-mutilatorii. Obiectivele au fost impartite in cele pe termen
lung si pe termen scurt. a. Obiectivul pe termen lung este acela
de interactiune cu adultii din mediul sau familiar si b. obiectul
pe termen scurt este folosirea unui obiect de referinta pentrua

face o solicitare.

Interventia: Metode/Activitati/Materiale: A fost planificata
folosirea principiilor de baza ale abordarii Milieu, rutinele de
comunicare si obiectele de referintd. Mai specific, realizarea
rutinelor previzibile cu precizarea inceputului-sfarsitului,
oferirea unor timpi pentru "time-out’, urmarea initiativelor
copilului, realizarea unor pauze in activitate, pentru a-i da
posibilitatea sa ceara "mai, inca”. Aceste activitati au fost
sprijinite prin imitarea comportamentului sau, prin repetarea
vocalizelor si miscarilor sale, prin repetarea jocurilor tactile,
folosirea obiectelor reale (instrumente muzicale) sau a altor
materiale senzoriale tactile (peria Wilbarger, masajul cu

vibratii).

Observatia: Jurnalul, discutile cu echipa multidisciplinara,

notite din cadrul intalnirilor cu echipa de lucru.

Reflectia: Kate a raspuns imediat la interactiune si la jocurile
de imitatie cu adultul, iar ocazional a utilizat unul sau doua
obiecte de referinta legate de o dorinta. Mai mult decét atat, la
inceputul interventiei, comportamentul lui Kate era — si inca mai
este uneori — dezadaptativ. Aceste comportamente au fost
abordate cu ajutorul distragerii atentiei sau prin intarire
negativa. Informatiile si metodologia ne-au ajutat sa ne simtim
mai sigure si mai increzatoare in timpul interventiei. Datele
adunate ne vor ajuta in realizarea pasilor urmatori deoarece va
fi mai simpla evaluarea nivelului comunicarii copilului si vor fi
alese strategiile de interventie cele mai adecvate pentru
acesta.
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Evaluare:

Communication Matrix

Obiective:

comportamentelor
auto-mutilatorii,
folosirea obiectelor de

Rutine,

Obiecte de
referinta,
Abordarea Milieu

reducerea

referinta
Planificare  Actiune
Reflectie Observatie Kt |
k.\ y
Constientizarea Jurnal
privind  nevoile Discutii
copiluui '
2.8 Kate

Cercetare-actiune, Etapa a 2-a

in lunile care au urmat, Kate a manifestat unele semne de
raspuns pozitiv in cursul interactiunii cu adultul, folosind uneori
unul sau doud obiecte de referinta pentru a-si exprima
dorintele. Ca urmare, am urmat activitatea prevazuta pentru
realizarea obiectivului legat de comunicarea si abilitatile de

interactiune ale copilului cu adultii.

Cu toate acestea, in cursul acestor luni de interventie, eleva a
fost deseori dezorganizata, fara a se putea identifica insa ceea
ce declanseaza acest fapt. in acele situatii apareau si

comportamentele auto-mutilatorii.

Mai mult, trebuie specificat faptul ca eleva a fost diagnosticata
cu pubertate prematura, pentru care primeste tratament. Au
fost de asemenea introduse modificari ale medicatiei (mai ales

in ceea ce priveste dozajul).

Planificarea interventiei: Evaluare: Observatie directa,

Communication Matrix.
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Ack '\Oﬂ‘.

Obiective: Cu toate ca, teoretic, obiectivele au ramas aceleasi:
a dezvoltarea interactiunii cu adultul (obiectivul pe termen
lung) si b. folosirea unui obiect de referinta pentru a solicita
(obiectivul pe termen scurt), este necesara modificarea
interventiei ludnd in considerare nevoile din prezent ale
copilului. Mai specific, obiectivul pe termen scurt pentru ea in
momentul de fata este mentinerea unui nivel adecvat de
stimulare care sa i permita o interactiune in siguranta fara a

degenera in comportamente dezadaptative (auto-agresiune).

Interventie: Metode/Activitati/Materiale: Principiile de baza
ale abordarii Milieu, rutinele de comunicare, obiectele de
referintd, exprimarea dorintelor. Au fost folosite aceleasi
strategii ca in partea anterioara a interventiei pentru evitarea
supraincarcarii emotionale a lui Kate si cu scopul de a crea
acele circumstante care ar permite un raspuns comunicational
din partea ei. Pentru mai multa specificitate, este vorba de
rutine predictibile cu momente precizate de inceput si de
sfarsit, precum si oferirea unor intervale potrivite de pauza,
urmand initiativele copilului, fragmentand activitatea pentru a-i

da posibilitatea sa solicite repetarea.

Activitatile au  constat preponderent in  imitarea
comportamentelor (sunete si miscari). Stimulii (mai ales vizuali)
au fost prezentati si folositi ca intaritori. Stimulii tactili au fost

folositi pentru restrangerea comportamentelor dezadaptative.

Materiale folosite: peria Wilbarger — interactiune tactila, fibre

optice, jucarii luminoase si bratari cu clopotei.

Observatia: Jurnalul, Discutii cu echipa multidisciplinara,

Notite de intalnire cu echipa de lucru.

Reflectia: Obiectivul pe termen scurt a fost partial atins. Kate
a fost mai calma pe o perioada mai lunga din cadrul sedintei.
Utilizarea stimulilor tactili a fost benefica pentru reducerea
comportamentelor  dezadaptative, pentru  favorizarea
concentrarii si dobandirea atentiei impartasite pentru céateva
minute. Comportamentele auto-mutilatorii erau abordate in
acea perioada in timp ce Kate era asezata in fotoliul rulant,
[27]



Communication Matrix

Obiective: dezvoltarea

obiectelor de referinta

Constientizarea
nevoilor copilului

imobilizata (din moment ce alte modalitati nu erau eficiente).
Accesele emotionale au fost abordate in intervale scurte din
timpul sedintei. La inceput, a fost foarte dificil pentru ea sa
accepte imobilizarea in fotoliul rulant. Tn momentul de fata, ea
accepta acest lucru. Mai mult, ea poate sa fie mai concentrata
la oferirea stimulilor vizuali sau auditivi. Daca reusim
mentinerea acestui nivel de cooperare, putem sa ne intoarcem
la obiectivul pe termen scurt initial, acela de a utiliza un obiect
de referinta pentru a solicita stimulii sau jocurile vizuale pe care
le doreste. Informatiile si metodologia ne-au ajutat sa fim mai
increzatori si mai siguri in decursul interventiei. Mai mult,
procesul a scos in evidenta semnificatia altor aspecte
importante din timpul sedintei. Acestea se refereau la
tulburarile neurologice ale lui Kate si la tratamentul sau

medicamentos, afectand impresia generala.

Abordarea Milieu,
obiecte de referinta,

folosirea rutine, imitatie

Interventie

Planificare

Reflectie Observatie

Jurnalul
Discutii
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2.9 Daniel

Daniel prezinta un nivel foarte scazut al comunicarii verbale. El
a Inceput sa foloseasca sunete, ca efect al implantului cohlear.
Daniel foloseste gesturile si expresiile faciale si corporale in
comunicare, el fiind si nevazator. Strategia ména pe mana este
necesara pentru intelegerea nevoilor sau angajarea lui Daniel

intr-o activitate.

Planificarea interventiei: Evaluare: Proiectul Oregon — cu

modificari, Scala Callier-Azusa (H)

Obiective: Folosirea sunetelor si a comunicarii totale pentru a
exprima nevoile si a potrivi tactil obiectele de referintd cu
sunetele specifice (obiective pe termen scurt). Obiectivul pe
termen lung este utlizarea limbajului verbal pentru
comunicarea spontana a nevoilor de baza.

Interventia: Metode/Activitati/Materiale: PECS modificat

tactil, obiecte de referinta, rutine bazate pe jocuri in activitatile

Ack '\Oﬂ‘.

din interior si din exterior, ghidare mana pe mana/materiale de
tipul cartilor ca resurse audio, jucarii educationale, recipiente
sau jucarii cu sunete, jocuri de tipul "asculta si repeta” si’pune

ca mine”.

Observatie: Discutii cu echipa multidisciplinara, Activitati de

evaluare, activitati de auto-evaluare

Reflectie: Obiectivele au fost atinse cu ajutorul prompt-urilor
V) verbale si a sprijinului mana pe mana, ceea ce reprezinta un
bun inceput, tinand cont de dizabilitatea si de problemele lui
Daniel. ElI manifesta un nivel foarte ridicat de explorare tactila
si de comunicare verbala cu ajutorul sunetelor, prin folosirea
resurselor audio si tactile, ca si a obiectelor de referinta. Datele
|

si nregistrarile sunt folosite ca si ghid de evaluare pentru

interventie si a progresului lunar/anual.
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Evaluare: Oregon

Obiective: folosirea
comunicarii totale
PECS,

Obiecte de
referinta,

Povesti sociale,
Abordarea Milieu

Planificare T

Reflectie Observatia : |

Constientizarea Jurnal
nevoilor copilului Grile de observatie
Discutii

2.10 Matthew

Cercetare-actiune, Etapa 1

Matthew este un adult tdnar care nu comunica verbal. El
incearca sa comunice folosind mijloace alternative. De
exemplu, el incearca deseori sa atraga atentia folosind forta
fizica, cautand o imbratisare sau un contact cu alte persoane.
Devine agitat cand este implicat in activitati individualizate.
Matthew comunica in special folosind gesturi efectuate cu
mana, schimband deseori tonul si volumul vocii. El arata de
asemenea cu degetul pentru a indica obiecte. Matthew
foloseste imitatia ca instrument de invatare (folosind vederea
functionald), ceea ce este benefic atat pentru el cat si pentru
specialisti. Mai mult, el pare sa inteleaga utilizarea diferitelor
obiecte, atunci cand folosirea lor este modelata pentru el si

prompt-ul verbal clar si simplu.

Planificarea interventiei: Evaluare: Evaluarea functional3,

evaluarea realizata de logoped, planul psiho-educational,
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Action .

observatia documentata anterioara si eseurile educationale,

informatiile din partea familiei.

Obiective: Obiectivul pe termen lung este Tmbunatatirea
abilitatii de a fi mentinut in activitate in clasa si promovarea
realizarii independente a sarcinilor. Pentru aceasta, este
necesara prelungirea perioadei in care el sta asezatpe scaun.
In acest scop, pasii includ o crestere graduala a timpului in care
el este angajat intr-o activitate cu reducerea corespunzatoare
a suportului oferit, fizic (ghidarea ména pe mana, modelling-ul)

sau verbal.

Interventie: Metode/Activitati/Materiale: Abordarea Milieu,
rutinele predictibile bazate pe jocuri si rutine bazate pe actiune.
Materialele folosite erau suprafete de lucru specifice si activitati
cognitive de construit (joc de potrivit obiecte/joc de potrivit
cartonase/joc de potrivit cartonase corelate).

Exemple ale unor activitati structurate:

Elevul si specialistul sunt asezati pe scaune si lucreaza
impreuna timp de 5 minute. Dupa aceea, specialistul il invita
pe elev sa repete singur pentru 5 minute (specialistul este
asezat langa elev pe parcursul timpului).

Cand acestea au fost reusite (3 din 5 succese pentru doua
saptamani), specialistul il roaga pe elev sa continue singur, fara
prezenta lui pentru inca 2-3 minute.

Cresterea campului atentional (atat specialistul cat si elevul
lucreaza impreuna pentru 10 minute) apoi,

Daca s-a reusit acest lucru, elevul continua activitatea singur
timp de 2-3 minute.

Observatia: Jurnalul, checklist-uri, Discutii cu echipa

multidisciplinara, Notite in cadrul intalnirilor cu echipa de lucru.

Reflectia: Obiectivul pe termen scurt a fost realizat. Matthew a
prelungit timpul in care raméanea asezat si reusea sa continue
jocul singur fara prezenta noastra. Repetarea cerintelor pe un
ton calm si ferm a fost foarte utila. Matthew este foarte bucuros

cand este implicat intr-o activitate individualizata; de aceea, el
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Evaluare: Instrument
de evaluare functionala
Obiective: angajare in

se mentine cooperant pe tot parcursul interventiei. Cu toate
acestea, au fost perioade lungi de “stagnare”. Trebuie de
asemenea mentionat faptul ca au fost si unele perioade de
regres in care el a fost absent cateva zile si nu a putut beneficia
de repetarea si de consistenta programului educational. Ca
rezultat, a fost nevoie de un timp mai indelungat pentru ca el

sa revina la nivelul la care ajunsese inaintea absentei.

Aceste realizari ne-au ajutat sa mergem mai departe deoarece
s-a putut construit plecand de la potentialul elevului de a deveni
mai independent in timpul sarcinilor. Mai precis, am dorit sa ii
sporim atentia de-a lungul activitatilor si sa il Iasam sa aiba mai
multe initiative. Prin urmare, trebuie sa 1ii exploram
interesele/preferintele printre diferitele tipuri de jocuri. Mi-ar
place ca aceasta activitate sa fie generalizata in clasa de catre
elevi: adica, Matthew sa initieze interactiuni functionale cu alli

elevi.

Obiecte 3D,
Povesti sociale
Abordarea Milieu

activitati
Planificare Interventie
Reflectie Observatie y |
A
Constientizarea
nevoilor elevului Jurnalul
Grile
Discutii
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2.11 Matthew

ACHOF\].

Cercetare-actiune, Etapa 2

Matthew a reusit sa progreseze in privinta obiectivelor stabilite.
A reusit constant sa realizeze activitatile din cadul fazei
anterioare a interventiei permitandu-ne sa trecem la etapele

urmatoare ale interventiei.

Planificarea interventiei: Evaluare: Evaluarea functionala,
evaluarea logopedului, planul psiho-educational, observatia
documentata anterioara si eseurile educationale, informatiile

din partea familiei.

Obiective: Obiectivele au ramas aceleasi. Mai precis,
obiectivul pe termen lung este imbunatatirea abilitatii lui
Matthew de a se mentine in activitate in clasa si sa creasca
autonomia in realizarea sarcinilor. Pe de alta parte, obiectivul
pe termen scurt este de a creste timpul in care Matthew este
implicat activ in activitati cu dezangajarea progresiva a

specialistilor.

Interventie: Metode/Activitati/Materiale: Abordarea Milieu,
rutinele predictibile bazate pe jocuri si rutine bazate pe actiune.
Materialele folosite erau suprafete de lucru specifice si activitati
cognitive de construit (joc de potrivit obiecte/joc de potrivit
cartonase/joc de potrivit cartonase corelate). Completarea
corecta a sarcinii este urmata de o activitate favorita in exterior.

Structura activitatii (activitatea a fost modelata si realizata de

catre Matthew cu ajutorul formatorului, dupa o serie de
incercari):

Comanda verbala "pe cont propriu” si performanta autonoma
cu trainerul prezent in suprafata de lucru. Timp de lucru:2-3
minute.

Apoi, i se cere lui Matthew sa continue singur. Trainerul

paraseste incaperea, urmarind de la distanta. Timp de lucru: 3-
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4 minute. Sarcina se reactualizeaza, daca este necesar. Daca
sarcina este realizata cu succes, este laudat.

Pauza de 5-7 minute

Se introduce o sarcina mai complicata, de exemplu,
categorizarea (baiat-fatd) sau jocul de potrivire a cartonaselor
corelate (iepurele mananca...). Aceeasi procedura urmeaza.
Timp de lucru de 8-10 minute.

Activitatea exterioara favorita urmeaza dupa realizarea corecta

a sarcinii.

Observatia: Jurnalul, inventar de itemi, discutii cu echipa

multidisciplinara, notite ale intalnirilor cu echipa de lucru.

Reflectie: Cu toate ca Matthew a progresat mult in prima parte
a interventiei, avea inca nevoie de timp pentru a intelege
procedura pe care trebuia sa o urmeze. Pana in acel moment,
se oprea si cauta o modalitate de a interactiona cu adultii sau
era distras si nu mai facea nimic. Cu toate acestea, Matthew
ramanea asezat, ceea ce a reprezentat un progres important.
In cursul acelei perioade au fost oferite ca ajutor modelarea
repetata a sarcinii si ghidarea fizica si verbala. Mai mult, dupa
un efort cu succes, cerinta de realizare autonoma a sarcinii a
fost de fiecare datd o conditie prealabila. Utilizarea
vocabularului obisnuit, tonul adecvat al vocii, repetarea si lauda

au fost de mare ajutor.

Obiectivul pe termen scurt a fost indeplinit. Matthew a sporit
timpul in care statea asezat pe scaun si gradual si timpul de
lucru independent/timpul de joaca inainte ca sa trebuiasca sa
ne intoarcem in spatiul de lucru impreuna pentru completarea
activitatii.

Putem continua in acest mod si sa exploram mai multe

interese, ajungand la realizarea unor optiuni intre activitati.

Ar fi foarte bine sa putem generaliza aceasta activitate in clasa
printre elevi: adicad Matthew sa initieze interactiuni functionale

cu ceilalti elevi.
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Evaluare: Instrument de Obiecte 3D,
evaluare functionala Cartonase

Obiective: angajarea in

activitati

Constietizarea
nevoilor copilului

2.12 Dylan

Povesti sociale
Abordarea Milieu

Planificare Actiune

Reflectie ~ Observatie , y

Jurnalul
Grile
Discutii

Dylan are 8 ani, prezinta intarziere severa in dezvoltare in
domeniile motor, cognitiv si vizual. Prezinta paralizie cerebrala.
Dylan foloseste fotoliul rulant si este complet dependent. in
afara acestor dificultati, este un baiat vesel, care isi exprima
dorintele prin strigate si zambete. Nu prezinta comunicare
verbala, cu toate acestea, poate produce sunete repetate in
mod aleatoriu, deseori folosind consoane, care sunt usor de
produs, ca de exemplu, "ma”, "ba”, "ko”. Dylan isi manifesta
placerea sau neplacerea prin producerea unor sunete
nearticulate. Tnt,elege comenzi simple ca de exemplu, "ia”, "da”
si “ridica-ti capul”. i plac jocurile si participa cu bucurie la unele
activitati. El recunoaste persoane familiare dupa voce, dar fisi

foloseste si vederea functionala.
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Planificarea interventiei: Evaluare: Evaluare functionala/

educationala (nestandardizata), observatie directa, evaluarea

echipei trans-disciplinare.

Obiective: Obiectivele pe termen lung sunt a. cresterea
participarii si autonomiei in cursul alimentarii, b. achizitionarea
unei mai bune intelegeri a prompt-urilor si c. imbunatatirea
comunicarii. Pentru a veni in intAmpinarea nevoilor sale au fost
propuse urmatoarele obiective pe termen scurt: a.
imbunatatirea prehensiunii unui obiect, b. o mai mare implicare
in procesul de alimentare, c. intelegerea prompt-urilor si d.

exprimarea dorintei de a avea ceva.

Interventie: Metode/Activitati/Materiale: in manualul de
formare PrECIVIM au fost folosite o serie de strategii pentru a
realiza obiectivele interventiei. Modelele de dezvoltare si
observatia se bazeazad pe observatie initiala (din capitolul
"Evaluarea comunicarii’). Din capitolul "Dezvoltarea
comunicarii la copiii cu dizabilitati vizuale cu dizabilitati
multiple”, folosim sugestiile pentru dezvoltarea limbajului si

comunicarii in mediul natural.

Materialul folosit a constat in obiectele utilizate in cadrul
rutinelor zilnice. Activitatea a avut loc in timpul procedurii zilnice
de hranire. Tnainte de a incepe, trainerul plaseazé cele doud
obiecte pe masa. Dupa aceea, trainerul il solicita pe Dylan sa
gaseasca singur lingura si sa o apuce. Aceeasi procedura se
aplica si cu paiul ("Dylan, oare poti sa gasesti paiul pentru a

bea sucul?”)

Observatia: Jurnalul, checklist-uri, Discutii cu echipa
multidisciplinara, Notite din cadrul intalnirilor cu echipa de

lucru.

Reflectia: Dylan a raspuns cu bucurie la intregul proces, chiar
daca la inceput nu a acordat atentia necesara si a ras tot timpul,
un comportament care nu a fost intarit in nici un fel. A fost oferit
timp pentru ca acest comportament sa dispara, mentinand
acelasi prompt. Elevul si-a imbunatatit

[36]



prehensiunea la apucarea obiectelor si a parut mai dornic sa
participe la alimentare. Dylan a inceput sa isi exprime dorintele
si nevoile. Consideram ca prin procesul de interventie, se

obtine o mai buna relationare intre profesor si elev.

Evaluare:
Observatia .
Obiective: Obiecte 3D
cresterea Rutine
participarii la Abordarea Milieu
procesul de
hranire,
imbunatatirea
comunicarii
Planificare Interventie
Reflectie Observatie r |
iy
Constientizarea y
nevoilor Jurnalul
copilului Grile
Discutii
2.13 Olga

Diagnosticele medicale ale Olgai includ epilepsie focala

(simptomele predominante sunt convulsiile recurente care
afecteazd o emisfera a creierului). In plus, Olga prezinta
hemipareza, ceea ce duce la dificultati de a-si mentine echilibrul
din cauza hipotoniei membrelor, ajungand la imposibilitatea de a-
si schimba corect centrul de greutate. Mai precis, ea nu poate sa-
si miste mana stanga pentru a prinde sau pentru a apuca obiecte.
Olga a fost, de asemenea, diagnosticata cu o dizabilitate de
vedere si trebuie sa poarte ochelari, dar ei nu i plac prea mult. De
obicei ii arunca. Cu toate acestea, ea poate vedea oameni Si
obiecte atunci cadnd sunt aproape de ea sau in vecinatatea ei. Are
nevoie de timp pentru a explora obiecte si de obicei tine obiectele
foarte aproape de fata ei. Potrivit dosarelor sale medicale, Olga
are dificultati de invatare care au un impact negativ asupra

intelegerii in ceea ce priveste limba si invatarea. Drept urmare,
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au loc mari intarzieri in ceea ce priveste dezvoltarea Olgai
referitoare la abilitatilor de joc, a atentiei si a autonomiei
personale. In cele din urma, Planul de educatie, sanitate si
ingrijire (PESI) al Olgai confirm& dificultati in: a. urmérirea si
ridicarea jucariilor si trecerea obiectelor intre ambele maini, b.
alegerea intre doua elemente si c. concentrarea in activitati de
grup (din cauza ca este distrasa usor de zgomot). Potrivit PESI-
ului ei, oboseste foarte repede si se confrunta cu dificultati la
nivelul contactului vizual. Ea nu foloseste limbajul verbal si de cele

mai multe ori se bazeaza pe sprijinul adultilor.

Planificarea interventiei:

Evaluare: am folosit matricea de comunicare ca instrument
pentru evaluarea abilitatilor de comunicare ale elevului. Se
pare ca stapaneste comportamente pre-intentionate si
intentionate
Obiective: Olga are nevoie de sprijin pentru a-si transmite
nevoile si dorintele. Pentru aceasta, am folosit metode de
comunicare neconventionale si conventionale. Pe termen
scurt, obiectivul pe care ni I-am propus pentru Olga a fost sa
invete sa foloseasca vocalizarea specifica pentru a indica ce
dorea sa faca, in timp ce obiectivul pe termen lung a fost de a
dezvolta raspunsuri clare la stimuli specifici. Stabilirea
rutinelor predictibile, oferirea de oportunitati pentru alegere si
luarea deciziilor, acordarea unui timp suficient pentru
explorare, incurajarea interactiunilor elevului si furnizarea de
imitatie, joc, actiune si rutine bazate pe referinte au fost
activitati si strategii adecvate de utilizat pentru realizarea
acestor obiective / tinte.
Interventie: Metode/ Activitati/ Materiale:
In ceea ce priveste activitatile, am planificat sa folosim
interactiunea intensiva ca instrument pentru a indeplini aceste
obiective, deoarece acest tip de interventie functioneaza bine
pentru ea, asa cum este mentionat in Planul de educatie,
sanatate si ingriire (PESI). Aceastd observatie a fost
confirmata si la intalnirile cu parintii si cu profesorii anteriori.
Mai exact, am folosit interventii bazate pe rutina: rutine bazate
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pe imitatie, rutine bazate pe actiune, rutine bazate pe jocuri si
rutine bazate pe referinte. Am considerat ca aceste interventii
specifice ar fi benefice, deoarece placa de rezonanta ofera
oportunitati de a imita comportamentul copilului (de exemplu,
utilizati abordarea de interactiune intensiva). Olga este o
persoana care iubeste muzica si raspunde bine la indici audio
la inceputul unei sesiuni de interventie. De asemenea,
foloseste muzica pentru auto-reglare. Ii place sa asculte

,Kidzbop” - o formatie de adolescenti din America de Nord -
care realizeaza cover-uri la piese de muzicd contemporana. i
place sa-si legene capul dupa ritmul melodiilor preferate si sa-
si fluture bratul drept in aer. Am considerat ca una dintre aceste
melodii era un indiciu auditiv adecvat de utilizat inainte de
sesiunea noastra de interventeie prin intermediul placii de
rezonanta in care exploram o serie de itemi (linguri de lemn,
lanturi, bile Marble etc.) in diferite genuri muzicale. Aceasta a
fost anterior o sesiuni de interventie la care nu a vrut sa

participe deoarece nu-i placuse muzica redata in fundal.

Materialele pe care am decis sa le folosim au fost obiecte tactile
si senzoriale, cum ar fi linguri de lemn, lanturi, bilute, bureti,

material de catifea ales in functie de diferite genuri muzicale.

Observatie: Jurnal, inregistrari video, discutii cu echipa de

lucru si activitati de evaluare.

Reflectie: Principala provocare cu care ne-am confruntat a fost
aceea ca Olga ar putea deveni anxioasa in sesiunile de grup,
ceea ce ar putea declansa un comportament auto-distructiv
(lovirea capului cu mana si piciorul). Un membru al personalului
a fost rugat sa lucreze cu acest elev pe tot parcursul
interventiei, sa o scoata din grup si sa lucreze 1: 1 daca

prezinta astfel de comportamente.

Ne-am dat seama repede ca Olgai i-a placut sa se joace cu
saculetii cu bile Marble pentru ca a petrecut mai mult timp cu
acest tip de obiecte decat altele. Am schimbat ordinea
cantecelor / resurselor si ea a ales in mod constant bilele

Marble. De asemenea, s-a remarcat faptul ca a facut o
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Evaluare:
Communication
Matrix

Obiective:
utilizarea
vocalizarilor pentru
a exprima nevoi si
dorinte

Constientizarea
nevoilor elevilor

vocalizare galagioasa in timp ce isi trecea degetele prin bile pe

parcursul interventiei.

Am simtit cad am facut progrese ca echipa in recunoasterea
faptului ca elevul a facut un ,gangurit”, cu scopul de a vocaliza,
explorand un anumit element in timpul unei sesiuni de care s-
a deconectat anterior. Elevul a raspuns bine la interventie sis-

a implicat mai mult pe masura ce proiectul a progresat.

Nu am reusit sa recunoastem nici o formad de comunicare
conventionala atunci cand dorea o anumita resursa sau cand
dorea sa continue o anumita activitate. Acest lucru va necesita
demersuri suplimentare si interventii continue. Suntem de
acord cu Hewett si Nind ca interactiunea intensiva este o
strategie eficienta pentru a dezvolta metode de comunicare la
elevii pre-verbali. Strategia este, de asemenea, legata de
instrumentul de evaluare matricea de comunicare realizata de
catre Rowland pentru a indica la ce nivel copilul este capabil sa
comunice si sa permitd adultului s& formuleze idei si sa
mijloace planificate pentru a promova niveluri mai eficiente de

comunicare, in special pentru elevi cu dizabilitati senzoriale

multiple.

Rutine,

Panou de comunicare
Muzica

Abordarea Milieu

Planificare Actiune

Reflectie = Observatie ‘ |

Jurnal
Chestionare
Discutii
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2.14 Noah
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Noah este un adult cu dizabilitati multiple si dizabilitati vizuale,
care prezinta si tulburari de comportament. Noah nu are
comunicare verbala. ElI comunica prin putine sunete
nonverbale (mormaind, tipdnd) si afiseaza comportamente de
autoagreasiune ori de cate ori este stresat. Aceste sunete
nonverbale - vocalizarile alaturi de mimica fetei sale si
tensiunea vocii sunt interpretate ca un mijloc de a exprima in
mare parte nevoile biologice. Intensitatea acestor vocalizari

depinde de urgenta nevoii sau dorintei, la momentul dat.

Noah isi comunica nevoile la un nivel pre-intentionat pana cand
acestea sunt satisfacute. El are tolerantd scazuta, ceea ce
poate duce la accese de furie. Cand este calm, el poate localiza
sursa unui sunet si isi poate concentra atentia asupra acestuia
sau poate urma indrumari simple. De cele mai multe ori nu este
dispus sa se implice in niciun fel de activitate structurata (de
exemplu, sa intoarca scaunul la masa dupa ce a luat masa/ sa
puna farfuria pe banca). Adresarea unor cereri poate declansa

comportamente provocatoare.

Planificarea interventiei:

Evaluare: Evaluare functionalda, plan psiho-educativ
individualizat, informatii utile de la familie despre rutinele de
acasa.

Obiective: Obiectivele pe termen lung pentru Noah sunt: a.sa
stabileasca o legatura intre pictograma si activitate, b. sa se
angajeze intr-o activitate mai mult de 3 minute si c. sa
recunoasca si sa utilizeze in mod eficient repere pentru a
merge mai independent. Obiectivele pe termen scurt sunt: a.
sa poata identifica obiecte si b. pentru a extinde timpul de mers,

folosind independent bara laterala.

Interventie: Metode/ Activitati/ Materiale: Pentru a continua
cu obiectivele, am folosit sugestii din documentul cu simboluri
tactile, dezvoltarea rutinelor previzibile, acordarea de timp

pentru pauze, observarea si utilizarea stimulilor. Activitatile au
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implicat intélniri cu echipa, modificari de mediu (utilizarea salii
de mese inaintea altora pentru a reduce factorii de declansare
a tensiunii), asigurarea unui mediu sigur Si securizat,
interventie bazata pe rutina in context natural, repetare si
program predictibil. A fost utilizatd o gama larga de materiale,
cum ar fi: bara laterala a salii de mese si obiecte de referinta
corespunzatoare, cum ar fi lingura pentru sala de mese, farfuria
pentru sala de mese si clopotelul pentru meloterapie.
Activitatile alese s-au bazat pe faptul ca Noah prezinta
schimbari de dispozitie intr-o maniera neasteptata in timpul
zilei, precum si pe faptul ca se implica intr-o activitate pentru
un timp limitat. Prin urmare, prima activitate a fost legata de un
stimul puternic, cum ar fi méncarea si a doua cu muzicoterapia,

care pare a fi o activitate favorabila.

Observatie: Observatii de pe teren, discutii cu echipa de lucru,

notite de intalnire cu echipa de lucru si observatia zilnica.

Reflectie: Noah se simte mai independent atunci cand merge
si foloseste marcajele de pe margini, cu toate acestea, trebuie
sa continudm si sa trecem la urmatoarele repere (clopotel
pentru sesiunea de meloterapie). La inceput, a fost dificil pentru
el si a manifestat comportamente opozitioniste in cooperare
gemand sau oprindu-se in timpul interventiei si a fost necesara
multa repetitie - cu o voce calma si calma. in general, el inca
raspunde negativ ori de cate ori i se cere sa faca ceva. Cel mai
neasteptat eveniment a fost ca elevul s-a dovedit a fi mai
capabil sa inceapa sa mearga independent decéat se astepta;
acest eveniment ne-a facut sa reconsideram nivelul
potentialului sau. Acest aspect ne-a ajutat, de asemenea, sa
pastram o minte deschisa cu privire la potentialul sau si sa fim
mai rabdatori si mai optimisti cu privire la rezultatele eforturilor
noastre. Mai mult, aceste date au ajutat la stabilirea de noi
obiective realiste prin luarea masurilor adecvate, cum ar fi
planificarea unui program de desensibilizare senzoriala pentru
a-l ajuta sa inceapa sa tolereze atingerea si sa inceapa sa
utilizeze atingerea ca mijloc

de comunicare. De asemenea, va ajuta la identificarea
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factorilor care se adauga la ,invatarea” elevului - (siguranta,

constientizarea si cooperarea).

Rutine,
Abordarea Milieu

Evaluare:
Instrument de
evaluare
functionala

Obiective:
asocierea
pictogramei cu
activitatea,
implicarea in
activitati, folosirea
reperelor pentru a

se deplasa Planificare Actiune
Reflectie  Observatie = F |
‘:\Il
N Jurnal
Constientizarea Grila
nevoilor elevilor Discutii

2.15 Evelyn

Evelyn este nevazatoare si manifestd comportament autist.
Utilizarea limbajului este repetitiva si ecolalica. Uneori foloseste
sunete si cuvinte izolate care sunt irelevante pentru momentul
respectiv si contextul specific. Evelyn isi exprima nevoile
folosind intrebari adresate precum ,Vrei ...?” Cand vrea ceva
mai mult, intreaba ,Vrei mai mult?” Cand refuza o sarcina, un
obiect sau o activitate, ea doar pune obiectul deoparte sau
impinge tot ce se afla in fata ei. Evelyn nu intelege procesul de
comunicare si nu foloseste limbajul verbal fintr-un mod
intentionat, ci ca rezultat al unei interactiuni. Este sensibila la
sunete, texturi, vocile oamenilor si reactioneaza acoperindu-si

urechile cu mainile. i place sa cante cantece pentru copii.

Planificarea interventiei:

Evaluare: Proiectul Oregon, Scala Callier-Azusa (G, H),

Observare in diferite medii si interviu cu parintii.
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Obiective: Obiectivele pe termen lung sunt a. sa-si poata
exprima nevoile folosind formatul adecvat al unei propozitii
(vreau ...), b. sa exprime refuzul, acceptarea sau disconfortul
intr-un mod acceptat social si c. sa-si exprime sentimentele
folosind cuvinte adecvate. Obiectivul pe termen scurt este de a
folosi obiecte de referintd pentru a exprima negarea,

disconfortul si acceptarea.

Interventie: Metode/ Activitati/ Materiale: Au fost utilizate
interventii specifice Tn dezvoltarea abilitatilor de comunicare:
abordarea Milieu, interventii de rutina, obiecte de referinta,
PECS, recompense, explicand si verbalizadnd fiecare actiune.
Am folosit obiecte in loc de imagini pentru PECS, deoarece
eleva este nevazatoare. De asemenea, am folosit muzica si

activitati de joaca, de care eleva se bucura (plastilina).

Observatie: Chestionare, activities de evaluare, activitati de

autoevaluare.

Reflectie. Am simtit ca ne-am indeplinit partial obiectivele.
Eleva si-a comunicat nevoile, dar a folosit ecolalia. De
asemenea, am stabilit cateva obiecte de referinta si am
identificat obiectele si activitatile care ar putea fi folosite ca
recompensa. Am incercat sa implementam rutine, dar am simtit
ca trebuie sa prelungim perioada de interventie pentru rezultate
mai precise.
in general, Evelyn a raspuns bine interventiei, dar uneori a
refuzat sa interactioneze, mai ales atunci cand sarcina era prea
complexa pentru ea. In plus, ea a refuzat sa foloseasca unele
obiecte in timpul procesului de interventie, astfel ca am incercat
sa le inlocuim cu altele mai potrivite, care erau acceptabile de
Evelyn.
Consideram ca putem folosi informatile din manualul
PreCIVIM pentru a implementa interventii pe termen lung (care
sunt mai eficiente) pentru a dezvolta abilitati de comunicare.
Datele ne ajuta sa identificam punctele tari si punctele slabe
ale interventiei si sa intelegem ce abordare este mai eficienta.
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Evaluare: Rutine,

Oregon Project, Scala PECS,

Callier Azusa Obiecte de referinta
Obiective: exprimarea Muzica

nevoilor, refuzului si Abordarea Milieu

emotiilor.

Planificare

Actiune

Reflectie = Observatie o~

Chestionare
Discutii
Autoevaluare

Constientizarea
nevoilor elevilor

2.16 Mike

Mike are 4 ani. A fost diagnosticat cu paralizie cerebrala si atetoza,
hipotonie, dificultdti ale proceselor senzoriale, intarziere
psihomotorie si cecitate vizuala corticala. Referitor la dificultatile de
comunicare, Mike nu utilieaza limbajul formal sau pe cel simbolic.
Uneori, poate sa raspunda unor cerinte simple, precum Te rog s& nu
iti pui degetele in gura, dar in general, pare sa nu aiba perceptii
stabile ale obiectelor. Cand doreste sa se adreseze cuiva, alege sa
se apropie de persoana respectiva. Mike isi exprima preferintele prin
zambet si prin scurte vocalizari. Conform observatiilor, consider ca
Mike se afla la nivelul comunicarii pre-intentionate. Nu si-a dezvoltat
abilitati de atentie impartasita, desi in unele contexte raspunde la
indici verbali simpli referitori la rutinele din mediul familial. Pe de alta
parte, Mike este puternic motivat de fratele lui mai mare si ii face o
deosebita placere sa fie in compania lui. Printre activitatile care ii fac
placere se numara: statul in picioare cu sprijin, miscarea picioarelor,

statul in bazinul cu apa.

Planificarea interventiei:

Evaluare: Oregon Project, Communication Matrix, Scale de

evaluare functionala pentru principalele arii de interes (vedere, auz,

dizabilitatea vizuala corticala).
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Obiective: Obiectivele pe termen lung s-au bazat pe evaluarile
lui Mike cu privire la dificultatile sale in procesarea senzoriala,
vizuala, cognitiva si motorie, precum si dificultatile sale
referitoare la atentia sustinuta. Astfel, obiectivele pe termen
lung pentru Mike sunt: a. sa initieze comunicarea intr- un mod
verbal / nonverbal si b. sa invete sa atinga un obiect - asociat
cu o activitate. Pentru a face acest lucru, trebuie sa cream un
spatiu si o rutina impreuna cu un adult, context in care Mike sa
poata manifesta o atentie comuna si sa-si dezvolte abilitatile de
comunicare pornind de la aceasta. De asemenea, am stabilit
obiective pe termen scurt, cum ar fi: a. sa isi dezvolte o atentie
impartasita in imitatie, joc si rutine de actiune, b. sa facilitam
utilizarea limbajului verbal (la nivelul lui) sau nonverbal ca semn
de raspuns pentru a continua activitatea, c. sa il familiarizam
cu rutinele de actiune - asocierea unui obiect familiar cu o
activitate zilnica repetitiva (méancare, schimbarea scutecelor
etc.) sid. saimplicam familia in proces ajutandu-i sa stabileasca
rutine semnificative (si pentru ei) folosind rutine de imitatie, joc
si actiune.

Interventie: Metode/ Activitati/ Materiale: Principiile si
sugestile de baza au fost selectate din dezvoltarea
comunicarii, evaluarea comunicarii, planul individual de
evaluare, abordarea lui Milieu, interventii bazate pe rutina.
Activitatile utilizate au fost: 1) cantece de salut, activitate de joc
specifica cu gesturi ale fetei si corpului, cu instructiuni de
imitatie, tehnica de oprire si plecare - copilul ar trebui sa aiba
un semn pentru a continua comportamentul, 2) alegerea intre
doua jucarii familiare pentru a se juca si urmati indicii copilului,
3) adaptari ale jucariilor pentru a fi mai accesibile si mai usor
de utilizat (intrerupatorul conectat la jucariile familiare), 4)
urmarea miscarilor copilului (rostogolire pentru a atinge mediul)
si furnizarea de feedback verbal si nonverbal semnificativ si 5)
observatia parinte-copil in interactiunea lor de rutina si
recomandarea unor adaptari. Materialul folosit a fost: 1) corpul
intervenientului (fata si maini) intensificat vizual pentru a atrage

si mentine atentia vizuala, precum si stimuli tactili (obiecte sau

[46]



jucarii semnificative, fructe sijucarii preferate) pentru a avea un
canal de perceptie mai uniform si stabil. , 2) intrerupator galben

mare conectat la o jucarie sonora familiara.

Observatie: inregistrari video, discutii cu echipa de interventie.

Reflectie: Rezultatele sunt contradictorii. in general, lui Mike i-
au placut jocurile de rutina care implicau atentia comuna siam
avut mai mult succes in a facilita un pic atentia comuna pentru
perioade scurte. Dar el nu a initiat un contact semnificativ si a
avut nevoie de timp pentru a raspunde sau nu a raspuns deloc.
Uneori, in timpul sesiunii, el parea a fi dezorganizat din cauza
dificultatilor sale senzoriale. Datorita problemelor de procesare
senzoriala si fluctuatiei raspunsurilor, au existat sedinte in care
Mike a fost preocupat de hiperactivitate orala, ceea ce i-a
blocat atentia si miscarea, chiar daca inca se bucura de
activitate. Activitatea a fost modificata la acest nivel si
interventia a fost concentrata pentru a-l ajuta sa regleze intr-o
maniera senzoriala in care au fost implementate unele dintre
tehnicile de rutina ale jocului. Voi folosi cateva dintre
videoclipurile de la inceput si din a doua faza a interventiei
pentru a reusi o ,comunicare” mai buna cu copilul. Poate ca o
usoara modificare a tehnicilor utilizate si semnificatia acestor

tehnici pentru copil poate ajuta in aceasta directie.

Evaluare: Oregon Cantece,

Project & Matricea Obiecte 3D,
comunicarii Intrerupator N
Obiective: initierea Abordarea Milieu
comunicarii, obiecte

tactile

Planificar Actiun

Reflecti Observatie

Constientizarea
nevoilor elevilor

Tnregistrari video
Discutii



2.17 Amelia

Amelia are 14 ani, paralizie cerebrala, dizabilitate intelectuala
si dizabilitate de vedere. in ceea ce priveste abilitatile de
comunicare expresiva, eleva poate comunica verbal, dar
prezinta o forma de mutism selectiv si foloseste limbajul oral
pentru a comunica cu un parinte (chiar daca dialogurile pot fi
limitate), dar nu cu alte persoane familiare din jurul sau (de la
scoala sau din familie). Amelia foloseste cateva cuvinte la
scoala precum ,pa’, ,da”, ,buna dimineata” sau unele nume de
ex. Nickolas, dar ele sunt irelevante in context. Principalul
mijloc de comunicare cu eleva este prin utilizarea dispozitivelor
de comunicare alternativa si augmentativa: Amelia raspunde
alegand intre doua optiuni (de exemplu, raspunde la intrebari
dintr-o lectie sau alege ce vrea sa facd). intrerupatoarele si /
sau obiectele sunt pozitionate corespunzator in mediul sau
pentru a facilita urmarirea si indicarea. In ceea ce priveste
comunicarea receptiva, ea poate sa inteleaga si sa urmeze mai
multe indrumari, cum ar fi ,da-mi te rog”, ,pune-| in cos terog”,
»iti poti schimba postura pentru mine te rog?” etc. Cand ii place
foarte mult ceva precum muzica sau cand fii vine randul sa

indeplineasca o sarcina, este foarte incantata si rade.
Planificarea interventiei:

Evaluare: Observarea directa in timpul activitatilor (in interiorul
si in afara clasei), organizarea de intalniri cu parintii Ameliei,
colectarea de informatii cu privire la trecutul Ameliei (inclusiv
evaluari medicale relevante) Tmpreuna cu evaluarile

terapeutilor si psihologilor.

Obiective: Obiectivele generale pentru Amelia se refera la: a.
abilitatile ei sociale, de exemplu sa participe la rutinele care au
loc in clasa, sa dezvolte obiceiuri utile in timpul activitatilor de
grup, sa interactioneze cu colegii de clasa, b. abilitatile ei de
intelegere si comunicare, de exemplu sa devina mai orientata
in timp (zi, luni si sezoane) intr-un mod verbal si senzorial, sa

poatd asculta o poveste adecvata véarstei si sa raspunda la
[48]



Ack \Oﬂ‘.

intrebari simple cu dispozitivul ei de comunicare alternativa si
augmentativa, c. sa utilizeze dispozitive de comunicare
alternativa si augmentativa, intrerupatoare sau tablete ca
mijloc de interactiune sau divertisment si d. alte domenii privind

abilitatile de viata cotidiana, abilitatile senzoriale etc.

Interventie: Metode/ Activititati/ Materiale: Abordarea Milieu,
Sisteme de comunicare alternative si augmentative. Activitatile
includ rutine bazate pe actiune si rutine bazate pe jocuri: a. rutina de
,ouna dimineata” in care elevii trebuie sa participe folosind un
dispozitiv de comunicare (actiune repetata) si sa aleaga un salut si
b. dispozitive de comunicare alternative si augmentative: in timpul
activitatilor sunt utilizate dou intrerupatoare simple. intrerupatoarele
sunt asezate in diagonala, mana stanga si dreapta. Apoi trebuie sa
asculte mesajele si sa aleaga unul dintre cele doua pentru a
raspunde la intrebari. Aceste intrerupatoare sunt folosite de Amelia
si cand doreste sa bea sau s& manance ceva.

Material folosit: cantece, tabla interactiva, zaruri mari, zaruri de
comunicare, carti muzicale, jocuri de masa, diverse texturi sau

parfumuri pentru zilele saptamanii, tableta, intrerupatoare.

Observatie: Jurnal.

Reflectie: Inca lucrdm la obiective, dar este sigur ca exista un
progres stabil. incd ne confruntdm cu dificultati in ceea ce
priveste expresiile orale ale Ameliei (desi are abilitatea
respectiva) si alegerile care se bazeaza pe un rationament(de
exemplu, cer apa pentru ca imi este sete etc.).

Amelia a fost foarte cooperanta, i-a placut sa ne atragaatentia
si a folosit destul de bine metodele alternative de comunicare.
Am considerat ca aceasta este o oportunitate de a reflecta
asupra obiectivelor si planificarii interventiei noastre
educationale dintr-o perspectiva diferitd si o metoda de

reinnoire a abordarii noastre educationale.
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Evaluare: Observatia

Obiective: participare
interactiune

Planificar

Constientizarea
nevoilor elevilor
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Actiun

Reflectie Observatie

Rutine bazate pe jocuri,
Comunicare alternativa si
augmentativa,

Muzica

Obiecte 3D

Carti

Jurnal



3. CONCLUZII

Majoritatea copiilor care au participat in proiectul PrECIVIM in faza de
implementare, au inregistrat un nivel de comunicare pre-intentionatd conform
modelului de dezvoltare a comunicarii (Rowland, 2012; Rowland si Schweigert,
2000). Copiii au incercat sa comunice prin diferite moduri, cum ar fi plansul,
agitatia, zambetul, miscarile corpului si alte comportamente nonverbale pentru
a indica confortul sau disconfortul (Brady, Steeples si Fleming, 2005). Pe de
alta parte, specialistii si parintii incearca sa interpreteze aceste comportamente
si sa introduca in cadrul unei tipar, un cod de comunicare stabilit de comun
acord. Comportamentele de la acest nivel de comunicare pot fi neobisnuite si
prin urmare uneori este dificil sa le identificam si sa le interpretam. De
asemenea, modalitatile de raspuns ale profesorilor si ale terapeutilor (de
exemplu: vorbirea, utilizarea limbii semnelor) pot sa nu fie intelese de copiii cu
dizabilitati de vedere si cu dizabilitati multiple (Chen, 1999). Copiii cu dizabilitati
de vedere si cu dizabilitati multiple demonstreazd comportamente specifice si
neintentionate, care pot crea mari dificultati profesionistilor in ceea ce priveste
planificarea si implementarea unor programe de interventie eficiente. In acest
sens, este necesar sa se efectueze evaluari complexe pentru a urmari toti indicii
oricarui tip de interactiune si pentru a incepe comunicarea intr-un mod

semnificativ si functional cu copiii in cauza (Ayyildiz, Akcin si Guven, 2016).

Din motivele mentionate mai sus, este util pentru profesor sau terapeut sa
colecteze informatii cu privire la nevoile, preferintele, interesele si
comportamentele comunicationale ale unui copil. Pentru a imbunatati abilitatile
de comunicare ale copiilor cu dizabilitati multiple si cu dizabilitati vizuale, este
foarte important sa identificam comportamentele individuale unice de
comunicare ale acestor copii (Ayyildiz, Akcin, & Guven, 2016; Janssen, Riksen-
Walraven si Van Dijk 2006).

Fiecare elev cu dizabilitati multiple si cu dizabilitate vizuali reprezinta o
provocare educationala unica. Profesorii si alti specialisti au nevoie de sprijin si
formare pentru a intelege modul in care acesti elevi experimenteaza si inteleg

lumea (Dammeyer & Ask Larsen, 2016; Chen si Downing, 2006).

Studii de specialitate actuale se refera la profesori si specialisti care lucreaza
cu elevi cu dizabilitati multiple si dizabilitati vizuale. Evaluarea abilitatilor de
comunicare si proiectarea si implementarea interventiilor este o provocare

continua. Proiectul PrECIVIM conecteaza evaluarea si interventia si subliniaza
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necesitatea evaluarii  pentru dezvoltarea abordarilor educationale
individualizate (moduri de comunicare expresiva si receptiva, materiale
adaptate, tehnologii asistive, strategii de instruire, abordari multisenzoriale)
care ar promova dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale elevilor cu dizabilitati
multiple si dizabilitati vizuale (Bruce, Luckner si Ferrell, 2018). Sectiunea B
cuprinde o serie de exemple de studii de caz diferite din patru tari. Metoda de
cercetare prin actiune, modurile de comunicare expresiva si receptiva,
materialele adaptate, reflectia si materialul de instruire au fost elementele de
baza care au compus platforma comuna pentru care au colaborat o serie de
profesori si specialisti. Merita mentionat faptul ca toate aceste interventii care
au avut loc in diferite medii educationale cu caracteristici social-culturale diferite

au avut elemente comune in ceea ce priveste tehnicile sau practicile precum:

- descriere detaliata a profilului elevului inainte de orice tip de interventie

- utilizarea regulata a simbolurilor neconventionale (adica cuvinte, semne sau
simboluri ilustrate) sau utilizarea frecventa a vocabularului simplu de baza
(cuvinte simple redate cu o voce clara)

- analiza sarcinilor in pasi mici si simpli sau impartirea unei activitati in pasi
simpli

- etape clare de inceput si de finalizare a unei activitati

- limitele clare in fiecare sarcina

- modelarea inainte de a cere pentru a creste invatarea autoreglata

- stabilitatea mediului de invatare

- repetarea activitatii pentru a construi familiarizarea si implicarea

- multe pauze scurte

- flexibilitate Tn schimbarea sau adaptarea programului de interventie datorita
comportamentului elevului

- utilizarea sistemelor de recompense

- utilizarea sistematica a culorilor, jucariilor, materialelor, sunetelor preferate ale
elevilor etc.

In concluzie, aceasta lucrare a condus la sinteza unui material care cuprinde
bune practici ce incorporeaza pe de o parte aspecte generale cu privire la
nivelurile de comunicare in populatia de copii cu dizabilitati multiple si cu
dizabilitati vizuale si practici globalizate, iar pe de alta parte, aspecte ce tin de
particularizare in ceea ce priveste cultura, contextul social si mediul de

desfasurare a activitatii.
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